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朝陽科技大學 115 年度 4 月份學生事務活動一覽表 

一、 全校性活動： 
活動名稱 參加對象 日期 星期 時間 地點 承辦單位 承辦人 聯絡分機 

技藝課「泰雅弓織短繩」 全校師生 4/1 三 18：00~21：00 T2-316 原資中心 傅智恒 5022 
性別平等與情感教育講座-是
愛，還是壓力？——親密關係中
的情緒勒索。 

全校學生 4/8 三 18：30~20：30 D-202 學生發展暨特殊
教育資源中心 吳俊逸 5076 

生涯講座「如何抒解壓力，培養
抗壓性」 全校師生 4/8 三 18：00~20：00 T2-307 原資中心 傅智恒 5022 

情緒與消費：別讓壞心情刷爆你

的卡 
全校學生 4/9 四 18：30~20：30 T1-106 

學生發展暨特殊

教育資源中心 
黃雅青 5055 

性別平等與情感教育講座-愛的

開放式：在關係中解放，讓愛更

自由。 
全校學生 4/9 四 18：30~20：30 D-202 

學生發展暨特殊

教育資源中心 
吳俊逸 5076 

生涯講座「不溝通，行不通-做
個有說服力的溝通達人」 

全校師生 4/13 一 18：00~20：00 T2-307 原資中心 傅智恒 5022 

藝點暖心-畫中有話 全校學生 4/13 一 18：30~20：30 T1-106 學生發展暨特殊
教育資源中心 羅筠雅 5073 

性別平等與情感教育講座-我和

他和他和他 - 感情上的專情、

出軌小劇場。 
全校學生 4/13 一 18：30~20：30 D-202 

學生發展暨特殊

教育資源中心 
吳俊逸 5076 

傳染病防治有獎徵答活動 全校師生 4/13~5/15 一~五 8：00~16：00 衛保組 衛生保健組 賴貝琪 5034 

健康促進活動-喝水顧健康 全校師生 4/13~5/15 一~五 8：00~16：00 衛保組 衛生保健組 吳雪華 5033 

書畫心裡，有話想說 全校學生 4/14 二 18：30~20：30 T1-106 
學生發展暨特殊

教育資源中心 
黃雅青 5055 

愛與愉悅的邊界-掌握親密互動 全校學生 4/16 四 18：30~20：30 T1-106 學生發展暨特殊 黃雅青 5055 
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活動名稱 參加對象 日期 星期 時間 地點 承辦單位 承辦人 聯絡分機 
中的安全感 教育資源中心 

115 年度社團菁英幹部里海體驗

營 

社團幹部 
國際志工成

員 
4/17 五 8：00~17：30 

摸蛤兼洗褲

農場 
課外活動組 詹喬羽 5025 

初級救護訓練 
全校教職員

生 
4/18~4/19 六~日 8：00~17：00 T2-104 衛生保健組 賴貝琪 5034 

修圖很累，不如修一下心—容貌
焦慮自我探索團體 全校學生 4/20~5/25 一 18：30~20：30 T1-106 學生發展暨特殊

教育資源中心 黃雅青 5055 

在大霧中，編織屬於你的光—意

義感自我探索團體 
全校學生 4/21~5/26 二 18：30~20：30 T1-106 

學生發展暨特殊

教育資源中心 
黃雅青 5055 

夢‧啟航‧翻轉人生說明會 全校師生 4/21 二 15：30~17：20 
設計大樓

D-202 演講

廳 
生活輔導組 趙于清 5015 

字裡有光，愛有方向 全校師生 4/21~4/23 二~四 10：00~16：00 
行政大樓、第

一宿舍一樓 
生活輔導組 林雅云 5012 

技藝課「泰雅編織」 全校師生 4/21 一 18：30~21：30 T2-316 原資中心 傅智恒 5022 

很努力卻總覺得不夠好？—完
美主義自我探索團體 全校學生 4/22~5/27 三 18：30~20：30 T1-106 

學生發展暨特殊

教育資源中心 
黃雅青 5055 

暈船勒戒所-親密關係探索團體 全校學生 4/23~5/28 四 18：30~20：30 T1-106 
學生發展暨特殊

教育資源中心 
黃雅青 5055 

性別平等與情感教育講座-別再

用「我以為」談親密。 
全校學生 4/27 一 18：30~20：30 D-202 

學生發展暨特殊

教育資源中心 
吳俊逸 5076 

系際盃各項球類競賽 各系學生 依各賽程表  
本校操場跑

道 
體育室 郭季源 3059 
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二、社團及系學會活動： 
活動名稱 參加對象 日期 星期 時間 地點 承辦單位 承辦人 聯絡分機 

國際志工培訓課-活動規劃&教

案撰寫 
國際志工學

生 
4/20 一 18：30~21：30 T1-201 課外活動組 詹喬羽 5025 

熠起的那年-以血續生命捐血活

動 
全校師生 4/21~4/22 二~四 10：00~17：00 管院門口 

課外活動組 
學生會 

陳亭羽 5026 

三、會議活動： 
活動名稱 參加對象 日期 星期 時間 地點 承辦單位 承辦人 聯絡分機 

特殊教育推行委員會 特推會委員 4/14 二 12：30~13：30 行政會議室 
學生發展暨特殊

教育資源中心 
蔣姈育 5080 

期中輔導座談會 
特教學生、

輔導老師 
4/20 一 12：10~13：30 T1-207 

學生發展暨特殊

教育資源中心 
吳宗桓 5060 

114 學年度第 2 學期學生社團活

動推展委員會 
委員會委員 4/22 三 15：30~16：30 E-421 課外活動組 陳亭羽 5026 

四、其他學務活動： 
活動名稱 參加對象 日期 星期 時間 地點 承辦單位 承辦人 聯絡分機 

【班級心理測驗】大學生學習困

擾量表 
幼保 3B 4/8 三 10：15~11：15 G-213 

學生發展暨特殊

教育資源中心 
李哲麟 5074 

聞香安心：用精油來療癒你的情
緒 

特殊教育需

求學生 
4/11 六 9：00~12：00 苗栗 

學生發展暨特殊

教育資源中心 
蔣姈育 5080 

順氣養心：中醫師教你身心平衡

術 
特殊教育需

求學生 
4/11 六 13：00~16：00 苗栗 

學生發展暨特殊

教育資源中心 
蔣姈育 5080 

【班級輔導】打造不焦慮的生涯

藍圖 
資管 3B、資

管 3C 
4/14 二 15：30~17：30 T2-104 

學生發展暨特殊

教育資源中心 
謝文瑄 5054 
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活動名稱 參加對象 日期 星期 時間 地點 承辦單位 承辦人 聯絡分機 
【班級輔導】《壓力，你是來幫

我的嗎？》——大學生的壓力生

存指南 

工管 3B、飛

航 004 
4/14 二 15：30~17：30 T2-416 

學生發展暨特殊

教育資源中心 
謝文瑄 5054 

【班級輔導】《卡一點方向，剛

剛好》——抽出你的生涯價值 
行銷 3B 4/14 二 15：30~17：30 T2-320 

學生發展暨特殊

教育資源中心 
謝文瑄 5054 

【班級輔導】《我怎麼了？》——
和情緒好好相遇的一堂課 建築 3B 4/14 二 15：30~17：30 T2-115 學生發展暨特殊

教育資源中心 謝文瑄 5054 

自閉症成長團體 自閉症學生 4/14~4/21 二 18：30~20：30 T1-203 
學生發展暨特殊

教育資源中心 
吳紹瑜 5059 

交通安全知能講座 (六) 

應英 1A、

1B 
社工 1A、

1B 

4/14 二 15：30~17：20 時選廳 校安暨軍訓室 陳毓琳 3076 

進修部學生安全教育 
全體進修部

大一生 
4/14 二 18：25~19：55 時選廳 校安暨軍訓室 黃欽賢 3043 

反毒宣導講座(一) 

資工 1A、

1B 
資管 1A、

1B 

4/14 二 15：30~17：20 E-103 校安暨軍訓室 姜封胤 3075 

職場體驗 2-當 SEL 遇上 USR：
讓情緒與大自然創新結合 

特殊教育需

求學生 
4/18 六 8：00~17：00 苗栗 

學生發展暨特殊

教育資源中心 
李麗溫 5057 

心靈牌卡陪伴員訓練工作坊 
學輔志工 4/19 日 13：00~17：00 T2-306.1 

學生發展暨特殊

教育資源中心 
黃雅青 5055 

【班級輔導】打造不焦慮的生涯

藍圖 
會計 3B、企

管 3C 
4/21 二 15：30~17：30 T2-104 

學生發展暨特殊

教育資源中心 
謝文瑄 5054 

【班級輔導】《成癮與祕密》-從
心理學談成癮不代表我喜歡 

視傳 3B、環

管 3B 
4/21 二 15：30~17：30 T2-416 

學生發展暨特殊

教育資源中心 
謝文瑄 5054 
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活動名稱 參加對象 日期 星期 時間 地點 承辦單位 承辦人 聯絡分機 
【班級輔導】拒絕當個「踩雷大

師」：那些關於身體、情感與尊

重的潛規則 
航機 008 4/21 二 15：30~17：30 T2-320 

學生發展暨特殊

教育資源中心 
謝文瑄 5054 

【班級輔導】「為什麼我總是愛

得這麼累？」——從依附看見你

的愛情劇本 
幼保 3B 4/21 二 15：30~17：30 T2-115 

學生發展暨特殊

教育資源中心 
謝文瑄 5054 

自理生活講座：安居管理 
特殊教育需

求學生 
4/21 二 15：30~17：30 T1-203 

學生發展暨特殊

教育資源中心 
曾旭稜 5078 

反毒宣導講座(二) 
企管 1A、

1B、1C 
資管 1C 

4/21 二 15：30~17：20 天生廳 校安暨軍訓室 姜封胤 3075 

勞作教育第 1 梯次社區服務 
行銷、工管

(春季班) 
4/21 二 15：30~17：30 

各機車停車

場及停車場

周圍 
服務學習組 盧貞慧 5043 

【導師輔導知能研習】對話藝

術—陪伴拒學孩子走出家門 
全校導師 4/22 三 13：30~15：00 

行政大樓 3
樓簡報室 

學生發展暨特殊

教育資源中心 
胡詩敏 5072 

 


