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朝陽科技大學 112 年 4 月份學生事務活動一覽表 

一、全校性活動： 

活動名稱 參加對象 日期 星期 時間 地點 承辦單位 承辦人 聯絡分機 

【導師輔導知

能研習】 
減壓咖啡館-談
正念身心舒壓 

全校教職員 4/12 三 13:30-16:00 
管理大樓 T2-

306.1 
學生發展中心 洪凱婷 5055 

【自我療癒成

長小團體】 
好好相愛，不

負相戀—親密

關係溝通團體 

全校學生 4/17、
4/24 

一 18:30-20:30 學發中心團諮室 學生發展中心 洪凱婷 5055 

從動物行為演

化了解群我互

動 

本校教職員工

生 
04/18 星期二 15:30-17:20 波錠廳 生活輔導組 鄭詩柔 5012 

【自我療癒成

長小團體】 
人生斷捨離，

做自己的整療

師—自我探索

團體 

全校學生 4/18、 
4/25 

二 18:30-20:30 學發中心團諮室 學生發展中心 洪凱婷 5055 
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活動名稱 參加對象 日期 星期 時間 地點 承辦單位 承辦人 聯絡分機 

誠實商店-永續

校園週二手物

募集活動 
全校師生 4/20-4/21 

星期

四,  
星期五 

10:00-16:00 噴水池廣場 生活輔導組 倪憲政 5014 

反菸宣導活動 全校師生 4/21  四 0900-1410 海豚廣場 軍訓室 簡光明 3042 

初級救護訓練 全校教職員生 04/22 - 
04/23 

六 
日 

08：00 
- 

17：00 
T2-114 衛生保健組 賴貝琪 5034 

勞作教育日 勞作教育課程 4/25 二 1530-1730 
校內及鄰近校內

社區 
服務學習組 范育啟 5044 

【導師輔導知

能研習】 
營造心理健康

友善校園：從

導師角度開展

心理健康促進

與自殺防治 

全校教職員 4/27 四 13:30-15:00 
行政大樓 3 樓 

簡報室 
學生發展中心 洪凱婷 5055 
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二、社團及系學會活動： 

活動名稱 參加對象 日期 星期 時間 地點 承辦單位 承辦人 聯絡分機 

輕鬆說出影響力

-主持人攻略 
全校師生 4/19 三 18:00-22:00 時選廳 

畢聯會 
課外活動組 

張珊妮 5025 

初發，綻放愛-
熊愛捐物 

全校師生 4/24 一 9:30-17:00 
一宿交誼廳、一

宿門口 
學生會 

課外活動組 
詹雯雅 5023 

Serendipity-夏
日聚物所 

全校師生 4/25 二 10:00-19:00 
海豚廣場、蓮花

池 
畢聯會 

課外活動組 
張珊妮 5025 

當我們「農」

在一起 
全校師生 4/29 六 8:00-17:00 情人谷莊園 

學生會、 
課外活動組 

詹雯雅 5023 

 

三、會議活動： 

活動名稱 參加對象 日期 星期 時間 地點 承辦單位 承辦人 聯絡分機 

畢業生轉銜輔

導座談會暨面

試模擬、履歷

表撰寫 

特教生 4/17 一 18:00-20:30 T1-203 特教資源中心 黃敬約 5079 

第 3 次團體勞

作教育小組長

知能研習會議 

團體勞作教育

小組長 
4/18 二 12:40-13:30 T1-201 服務學習組 辛雲光 5042 
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活動名稱 參加對象 日期 星期 時間 地點 承辦單位 承辦人 聯絡分機 

基本勞作教育

小組長暨實習

小組長第 2 次

知能研習活動 

基本勞作教育

小組長及實習

小組長 
4/18 二 18:30-21:00 波錠廳 服務學習組 范育啟 5044 

四區學務長會

議細流會議 
相關工作人員 4/19 三 10:00-11:00 行政 2 樓會議室 課外活動組 陳亭羽 5026 

四、其他學務活動： 

活動名稱 參加對象 日期 星期 時間 地點 承辦單位 承辦人 聯絡分機 

112 年全國大

專校院學生會

成果展 
學生會 4/8-9 六-日 8:00-17:00 長庚大學 課外活動組 詹雯雅 5023 

社區服務暨服
務學習計畫-救
命小尖兵 CPR

研習營 

瑞城國小師生

及本校傷病救

護志工隊 
4/14  五 8:00-12:00 瑞城國小 衛生保健組 賴貝琪 5034 

畢業生轉銜輔

導座談會暨面

試模擬、履歷

表撰寫 

特教生 4/17 一 18:00-20:30 T1-203 特教資源中心 黃敬約 5079 

班級心理測驗-
大學生學習困

擾量表 
幼保 1B 4/18 二 15:30-17:20 G-115 學生發展中心 李哲麟 5074 
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活動名稱 參加對象 日期 星期 時間 地點 承辦單位 承辦人 聯絡分機 

【班級輔導】

對未來感到徬

徨，從認識自

己開始 

資管 3B 
資管 3C 

4/18 二 15:30-17:20 T2-320 學生發展中心 洪凱婷 5055 

【班級輔導】

FOMO 錯失恐

懼～生活中隨

處可見的焦慮

陷阱 

幼保 3B 
社工 3B 

4/18 二 15:30-17:20 T2-416 學生發展中心 洪凱婷 5055 

【班級輔導】

人際關係保護

網：心理界線 

資通 3B 
傳播 3B 

4/18 二 15:30-17:20 T2-115 學生發展中心 洪凱婷 5055 

夢想啟程記—
預約更好的自

己、職觀世界 
特教生 4/21-23 五-日 - 

小琉球 
可茵山可可莊

園 
特教資源中心 李麗溫 5057 

心靈牌卡陪伴

員訓練工作坊 
學輔志工 4/23 日 13:00-17:00 T2-306.1 學生發展中心 洪凱婷 5055 

班級心理測驗- 
UCAN 職業興

趣探索 
企管進 1A 4/25 二 19:10-19:55 T2-107 學生發展中心 李哲麟 5074 
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活動名稱 參加對象 日期 星期 時間 地點 承辦單位 承辦人 聯絡分機 

UCAN 職業興

趣探索測驗 
傳播 4B 4/27 四 13:30-15:20 D201 學生發展中心 洪凱婷 5055 

 


