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朝陽科技大學 113 年度 5 月份學生事務活動一覽表 

一、 全校性活動： 

活動名稱 參加對象 日期 星期 時間 地點 承辦單位 承辦人 聯絡分機 
【性別與情感教育】

單身即地獄嗎？-單
身也可以很好 

全校學生 5/1 三 18:30-20:30 
設計大樓

D-202 
學生發展中心 林祐歆 5076 

【自我探索團體】我

與你，最剛好的距離

-人際關係探索團體 
全校學生 

5/1、5/8、   
5/15、5/22 

三 18:30-20:30 
學發中心團

諮室 
學生發展中心 黃雅青 5055 

【自我探索團體】人

生內含光-生涯自我

探索團體 
全校學生 

5/1、5/8、
5/15、
5/22、

5/29、6/5 

三 18:30-20:30 
學發中心團

諮室 
學生發展中心 黃雅青 5055 

【性別與情感教育】

壞的不去，好的不

來，誰是 Mr./Mrs. 
Right？ 

全校學生 5/2 四 18:30-20:30 
設計大樓

D-202 
學生發展中心 林祐歆 5076 

【自我探索團體】練

愛時分-愛情自我探

索團體 
全校學生 

5/2、5/9、
5/16 

四 18:30-20:30 
學發中心團

諮室 
學生發展中心 黃雅青 5055 

「植」感生活報你

「栽」— 
苔球及琉璃石吸水

水泥墊 

全校師生 5/2 四 17:30-19:30 
第二宿舍多

功能教室

(4F) 
住宿服務組 江姿怡 

2330-3000 
#304 

「母親節活動」呼叫 全校師生 4/30、5/2 二、三、四 10:30-16:00 行政大樓一 生活輔導組 林雅云 5015 
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活動名稱 參加對象 日期 星期 時間 地點 承辦單位 承辦人 聯絡分機 
媽媽的聲音-手寫卡

片 
樓、宿舍大樓

一樓、第二宿

舍 2F 管理中

心 

初級救護訓練 
全校教職員

生 
5/4、5/5 

六 
日 

09：00-17：00 T2 114 
T2 115 衛生保健組 楊筑安 5031 

【心理健康促進團

體】來自夢境的一封

信-歐曼讀夢團體 
全校學生 

5/6、
5/13、
5/20、
5/27，  

一 18:30-20:30 
學發中心團

諮室 
學生發展中心 黃雅青 5055 

【自我探索團體】

「拖」中有緒-拖延

行為探索團體 
全校學生 

5/7、 
5/14、5/21 

二 18:30-20:30 
學發中心團

諮室 
學生發展中心 黃雅青 5055 

勞作教育日 
修習勞作教

育課程學生 
5/7 二 15:30-17:30 

校內及鄰近

校內社區 
服務學習組 范育啟 5044 

「母親節活動」-絲
絲纏繞母子情-手作

纏花 
全校學生 5/7 二 15:30-17:20 

管理大樓

T2-315 
生活輔導組 林雅云 5015 

影響與啟發-主持人

技巧講座 
全校學生 5/8 三 18:30-21:30 美智廳 

課外活動組 
畢聯會 

王翎宇 5025 

「植」感生活報你

「栽」— 
康乃馨擴香盆花 

全校師生 5/9 四 17:30-19:30 
第二宿舍多

功能教室

(4F) 
住宿服務組 江姿怡 

2330-3000 
#304 

系際盃各項球類聯

賽 
 全校學生 

4/9至 5月
底 

二-四 16:00 
籃、排、羽球

場 
體育室 郭季源 3059 

原住民社會議題「原 全校學生 5/14 二 18:00-21:30 教學大樓 原資中心 葛優．古 5022 
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活動名稱 參加對象 日期 星期 時間 地點 承辦單位 承辦人 聯絡分機 
來這是微歧視」 T1-201 嘉舀 
原住民族名人講座

「做自己的主人」 
全校學生 5/15 三 18:00-21:30 

教學大樓

T1-207 
原資中心 

葛優．古

嘉舀 
5022 

原住民技藝課「阿美

族藤編 DIY」 
全校學生 5/16 四 18:00-21:30 

管理大樓

T2-306.1 
原資中心 

葛優．古

嘉舀 
5022 

「不讓菸滅你，就從

滅菸起」反菸宣導活

動 
全校學生 5/20 一 10:00-15:00 海豚廣場 校安暨軍訓室 林品豪 3046 

成果發表

「Mitahidang 喚你

換你」 
全校師生 5/23 四 18:00-21:30 青春廣場 原資中心 

葛優．古

嘉舀 
5022 

 
 

二、社團及系學會活動： 

活動名稱 參加對象 日期 星期 時間 地點 承辦單位 承辦人 聯絡分機 

112 學年度校內社團評

鑑 
各系學會及 

社團 
5/28 二 08:00-18:00 

行政大樓 2 樓會議

室、體育館 
課外活動組 陳亭羽 5026 
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三、會議活動： 

活動名稱 參加對象 日期 星期 時間 地點 承辦單位 承辦人 聯絡分機 

期中輔導座談會 特教需求學生 5/2 四 12:20-13:20 T1-207 
學生發展中

心 
曾旭稜 5078 

基本勞作教育小組長第

3 次知能研習活動暨期

中培訓活動 

基本勞作教育小

組長暨實習小組

長 
5/11 六 08:00-17:00 設計禮堂 服務學習組 范育啟 5044 

特殊教育推行委員會 
特殊教育推行委

員會委員 
5/13 一 12:10-13:20 

行政大樓 2 樓會議

室 
學生發展中

心 
黃佳媛 5058 

學生獎助學金委員會議 

各院代表委員、 
學務處各組代表

委員、學生代表

委員 

5/22 三 10:00-11:00 行政大樓 2F 會議室 課外活動組 王翎宇 5025 

基本勞作教育小組長第

4 次知能研習活動 

基本勞作教育小

組長暨實習小組

長 
5/28 二 18:30-21:30 波錠廳 服務學習組 范育啟 5044 

工讀生工作精進研習坊

暨模範工讀生頒獎活動 
各單位工讀生 5/28 二 15:30-17:30 

行政大樓 6 樓會議

廳 服務學習組 孫玫芬 5043 

 

四、其他學務活動： 

活動名稱 參加對象 日期 星期 時間 地點 承辦單位 承辦人 聯絡分機 
職涯小團體-社交人際

(一) 
特教需求學生 5/2 四 18:00-21:00 T1-203 

學生發展中

心 
吳紹瑜 5059 

職涯小團體-社交人際

(二) 
特教需求學生 5/4 六 09:00-12:00 T1-203 

學生發展中

心 
吳紹瑜 5059 
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活動名稱 參加對象 日期 星期 時間 地點 承辦單位 承辦人 聯絡分機 

特教成長營幹部訓練 特教需求學生 5/4-5/5 六、日 兩天一夜 樂活森林農場 
學生發展中

心 
李麗溫 5057 

職涯小團體-情緒與壓

力(一) 
特教需求學生 5/9 四 18:00-21:00 T1-203 

學生發展中

心 
吳紹瑜 5059 

113 年中區大專校院學

生工作事務計畫「我的

心情出走中」 

全國大專校院學

務人員 
5/10 五  9:30-16:30 

本校行政大樓 6
樓、中興新村 

學務處生活

輔導組 
張詠晴 5018 

人生職無畏-職場體驗 特教需求學生 5/11-5/12 六、日 兩天一夜 

新竹賈陶樂主題館、 
桃園新明青創基地、 
桃園青年體驗教育

園區 

學生發展中

心 
李麗溫 5057 

團體勞作教育第 4 次社

區服務 
修習團體勞作教

育學生 5/14 二  15:30-17:00 校內外 服務學習組 辛雲光 5042 

【導師輔導知能研習】

學生實習勞動權益須知 
全校教職員 5/14 二 15:30-17:20 

行政大樓 3 樓簡報

室 
學生發展中

心 
黃雅青 5055 

日間部反毒宣導講座 
行銷 1A、1B 

銀管 1A 
空運 001 班 

5/14 二 15:30-17:20 天生廳 
校安暨軍訓

室 
林品豪 3046 

進修部反毒宣導講座 進修部全體大一 5/14 二 18:25-19:55 天生廳 
校安暨軍訓

室 
林品豪 3046 

職涯小團體-情緒與壓

力(二) 
特教需求學生 5/16 四 18:00-21:00 T1-203 

學生發展中

心 
吳紹瑜 5059 

就業準備工作坊 特教需求學生 5/18 六 09:00-17:00 T1-205 
學生發展中

心 
吳紹瑜 5059 

團體勞作教育第 5 次社

區服務 
修習團體勞作教

育學生 5/21 二  15:30-17:00 校內外 服務學習組 辛雲光 5042 
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活動名稱 參加對象 日期 星期 時間 地點 承辦單位 承辦人 聯絡分機 

菸害防制講座（二） 
營建 1A、1B 
工設 1A、1B 

5/21 二 15:30-17:20 天生廳 
校安暨軍訓

室 
林品豪 3046 

職場體驗-救生員 特教需求學生 5/24 五 14:00-17:00 
凱格大巨蛋運動股

份有限公司 
學生發展中

心 
蔣姈育 5080 

團體勞作教育第 6 次社

區服務 
修習團體勞作教

育學生 5/28 二  15:30-17:00 校內外 服務學習組 辛雲光 5042 

【導師輔導知能研習】

即時幫助受困的靈魂--
精神健康急救（mental 
health first aid） 

全校教職員 5/30 四 13:30-15:00 
行政大樓 3 樓簡報

室 
學生發展中

心 
黃雅青 5055 

 


