
班級導師工作的核心任務與具體作法 

在擔任大專校院班級導師的這些年裡，深刻感受到導師這份工作

的重要性和挑戰。對莘莘學子而言，大專校院階段無疑是他們成長和

轉變的關鍵時期，將影響其未來的發展和行為。作為一名導師，必須

秉持以學生為中心的理念，個人職責不僅僅是學業指導，也可扮演引

導者、傾聽者和支持者的角色，全方位關懷學生的生活與心理健康，

幫助他們在大學這段寶貴的時光裡取得全面的進步和成長。而本校大

學部每班置生活導師及班級導師，生活導師可協助學生交通安全、意

外事件及特殊事件之處理與輔導，使得班級導師可更專注於促進他們

的專業學習和職涯發展。以下是本人在導師工作中累積的一些心得和

經驗： 

一、解決學生問題與建立良好關係-小組或聯合班會、系主任時間、學

發中心班宣資料、班級出遊、Line 即時回覆 

剛開始經營新班級時，可從本校學生綜合資訊系統或自行設計學

生基本資料卡，以了解他們的背景、興趣和目標。班級經營除了舉辦

傳統的全班聯合班會，也透過 5-10 人的小組班會，更能和學生 1 對

1 的深入交流溝通，從中鼓勵學生自由地表達他們的想法和困惑。這

樣的互動不僅拉近了師生間的距離，也讓他們感受到老師的關心與支

持。學校或學生舉辦的大大小小活動，例如：系主任時間、系學會交



接、班級出遊等，可以盡量排出時間，陪伴學生參與，能讓師生更了

解彼此。另外，面對學生學業上的各種問題，可以透過各種通訊軟體

即時解決他們的需求和困難。只有當學生感受到來自導師的真誠關心

和支持時，他們才能在大學生活中感到安全和有信心。 

二、強化學生知能-節慶聚餐活動、國際證照輔導班、實務體驗活動、

設計週與設計論壇 

在大專校院階段，學生需要的不僅僅是課堂上的知識，更是綜合

知能的提升。透過鼓勵學生參與社團活動、證照輔導、實務體驗、設

計展覽等，幫助他們培養團隊合作、領導力和解決問題的能力。而本

人也積極參加學校的導師培訓和專業發展研習，學習最新的教育理念

和技術，不斷反思與自我提升，讓自身的指導工作更加專業和有效。 

三、探索自我價值-職涯系列講座、企業參訪活動、產業工作坊、校外

實習媒合與輔導 

每一位學生都有其獨特的潛力。在教學中，本人不僅關注他們的

學業成績，更注重培養他們的批判性思考和解決問題的能力，期許他

們能在大學期間做好職涯準備。透過職涯講座、企業參訪、產業工作

坊、校外實習等輔導，幫助更多學生了解產業趨勢，並從中找到自己

感興趣的未來方向。 

總而言之，作為大專校院的班級導師，本人深感這份工作的責任



重大，但也充滿意義。未來，將持續以耐心傾聽、教學熱忱和專業知

識，陪伴更多學生走過這段關鍵的學習旅程，協助他們為未來的人生

道路打下良好的基礎。 


