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附表2 

朝陽科技大學115年度翻轉人生計畫-(第三階段)成果學習紀錄表 

 

計畫名稱 
 

 

第三階段 

執行日期 
年 月 日~年 月 日 

第三階段 

執行地點 
 

科系年級 
 

 
姓名  

學號 
 

 
連絡電話  

第三階段成果說明 

一、執行過程概況：  

（一）跟第二階段相比自身的學習過程整體滿意度：□非常滿意 □滿意 □尚可 □需加強 

 

 

（二）第三階段執行過程： (請提供1000個文字說明的學習歷程) 

 

 

（三）第三階段所遭遇的問題：(請提供1000個文字說明) 

 

 

（四）如何克服：(請提供1000個文字說明) 

 

 

（五）第三階段自己的成就：(請提供1000個文字說明) 

 

 

請務必配合完成，因為該項將使用至夢啟航特刊，作為公開文章 

第三階段執行照片 

請提供可以呼應第三階段執行過程概況的照片，將使用於夢啟航特刊專用 

請提供原始檔照片雲端連結： 

 

 

 

照片1 

照片2 
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照片說明： 照片說明： 

 

 

 

照片3 

 

 

 

 

照片4 

照片說明： 照片說明： 

執行影片 

1.請在繳交報告時提供影片連結。 

2.請提供雲端連結，影片長度需3至5分鐘，此影片將作為成果進行公開分享，請留意相關智慧

財產權使用。 

3.影片的架構：開頭(拍攝影片的目的，以及本集內容亮點) 、充實內容、行動呼籲(鼓勵大家

善用資源、勇敢追夢等) 

影片雲端連結： 

注意事項： 

1.請在活動結束後1個月內完成第三階段成果資料，收到資料審查通過才會撥付第三階段勵學金。 

2.繳交紙本時請同步提供電子檔。 

同學繳交資料時請確認以下資料是否有完成，有資料就請打勾 

□ 第三階段成果學習紀錄表 

□ 服務證明或短期研習證明(如無法提供可用課程學習紀錄表取代) 

□ 電子檔(照片及本表)是否已傳送至 t5230232@cyut.edu.tw 

□ 影片是否有提供雲端連結  

□ 獲獎證明或參賽證明 
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