
朝陽科技大學 112年度健康促進計畫

指導單位：教育部 主辦：學生事務處衛生保健組、管理學院休閒事業管理系、樂活服務學程

報名時間：即日起至10月06日(或滿額為止)

活動時間：112年10月17日至12月19日（每週二，下午16:00-17:30）
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參加資格：校教職員工生，僅有30位名額，額滿為止。（成功報名者，贈毛巾）

注意事項：

1.參與健康促進計畫者無需付費，唯須於報名成功後，支付1,000元押金，活動參與率
達80%以上，將於12月19日檢測完成後進行退押金1,000元。

2.參與者可提供近一期體檢報告，供衛生保健組規劃個人化運動處方使用。

3.本活動將於十週課程介入結束後進行成效評量，將以身體組成（肌肉量、體脂率等）
及功能年齡（心血管功能）等參數為參考基準。

4.成效獎勵：第一名（1,500元禮劵）、第二名（1,000元禮劵）、第三名（500元禮
劵）。

活動聯絡人：衛生保健組，楊筑安護理師（分機5031-5035）

僅有30位名額！ 科技體適能檢測 (總訓練值超過3,000元)

身體組成 自律神經及心血管功能報名連結

環境安全衛生處


