
「急救訓練：基本救命術訓練」研習課程表(第一天) 3月 02日 

活 動 時 間 課程內容 講 師 

07：50 ~08：00 報    到 工作人員 

08：00 ~08：05 始 業 式 長官致詞 

08：05~10：00 
心臟循環&肺臟呼吸系統介紹 

動物實驗 
講師:馬志忠 

10：00 ~10：10 休息一下 

10：10 ~12：00 
常見意外事故處置&休克、燒傷及中風、心

肌梗塞 
講師:馬志忠 

12：00 ~13：00 午餐時間 

13：00 ~15：30 

急救概論&2020 年心肺復甦術(專業版) 

CPR&自動體外心臟去顫電擊器 AED 的適

用情況與步驟介紹 

講師:馬志忠 

15：30 ~ 15：40 休息一下 

15：40 ~ 16：30 
成人心肺復甦術& 

自動心臟電擊器分組操作 
講師:馬志忠 

16：30 ~ 17：20 

呼吸道異物哽塞： 

呼吸道異物哽塞的處理實作分組技術測驗 
講師:馬志忠 

17：30 ~快樂賦歸~  

  



「急救訓練：基本救命術訓練」研習課程表(第二天) 3月 03日 

 

活 動 時 間 課程內容 講 師 

07：50 ~08：00 報    到 工作人員 

08：00 ~09：00 生命徵象及身體評估實作 

講師:馬志忠 
09：00 ~10：00 一般創傷的處理 

10：00 ~12：00 繃帶使用與止血包紮實作 

12：00 ~ 13：00 午餐時間 

13：00 ~ 14：40 
傷患運送的原則與 

骨折固定處理實作 

講師:馬志忠 14：40 ~ 16：30 大量傷患檢傷分類含實作 

16：30 ~ 17：30 筆試及技術測驗 

17：30 ~快樂賦歸~  

 

 


