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第十屆三好校園實踐學校【朝陽科技大學期中執行報告】 

說明：期中執行具體成效 
1.期中執行成果報告、期中經費執行表、活動照片 3-5張，請於 2020年 12 月 25 日(五)前，上傳至三好校園系統「檔
案上傳」http://3goodness.vmhytrust.org.tw/filesupload，並將期中經費執行表正本乙份以掛號郵寄至本基金。 

2.期中報告請標註特色活動，詳下表；挑選精彩照片共 3-5張另附圖檔(不用放在 word)，並將檔名改為圖說。 
3.上述照片或影音檔若無法上傳三好網站，請上傳雲端並提供網址，以利工作小組下載檔案。 
執行項目/活動名稱 活動簡介、具體成效 老師、學生或家長之回饋與意見 

(特色活動) 

有禮真好，共創美好 

朝陽科大親善大使【親善服務團】培訓： 
一、藉由透過「禮」的培訓，養成「做好事、說

好話、存好心」的三好精神。這三件事要做

到並不難，但是要做到好還是需要一點信念

跟想法才做得到。所以在成為正式的親善大

使前都需要有「三好」的信念，不管是透過

多元的培訓課或是在各項服務活動中所體

會到。 

二、透過儀態訓練，提升團員的自信與心態；在

電梯禮儀、口說互動的課程中體會到做好事

跟說好話的重要性，來賓會可因接待團員的

言行舉止而在心境上有正面的提升；另外，

在司儀、頒獎禮儀的訓練上也可知道做好事

跟存好心是必須的，被頒獎的人會因為誠心

的祝福而感到更加榮耀。三好理念如能讓每

個人都貫徹這樣的道理的話，那世界一定會

變得更加美好。 

 
從新進人員招募與培訓，提升團員與新進人員之

素質，藉由基礎儀態訓練、氣質培養、接待互動、

司儀口說暨頒獎禮儀課程，培養學生正確的心

態、談吐，以建立自信形象，發揚說好話、做好

事、存好心的核心理念。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2 之 5 

三、【相關活動臉書網址】https://www.facebook.
com/%E6%9C%9D%E9%99%BD%E7%A7%
91%E5%A4%A7%E8%A6%AA%E5%96%8
4%E5%A4%A7%E4%BD%BF%E8%A6%A
A%E5%96%84%E6%9C%8D%E5%8B%99
%E5%9C%98-236032243096587 

 

【有「禮」，動起來】師生禮貌運動： 

一、活動簡介：，以「有『禮』，動起來」為禮貌

運動主題，由師長率先做起，推展「說好話」

精神，開學初期以師長禮貌運動作為活動序

幕，校長親自率領學務處師長主動向學生道

早安，爾後由系學會及社團等合計 38 個學

生團體進行禮貌競賽，師生約計 5,600人次

參與。以期逹到全校每位師生參與活動之目

標，建構具有特色之校園文化。 

二、具體成效：鼓勵全校師生在日常生活中養成

良好習慣，建立學生良好道德行為、生活習

慣與反省能力，培養學生高尚品格，發揮團

隊合作精神，營造友善校園優質的校園風

氣。 

 
 
 
 
 
 
 
 
為使禮貌運動規畫能更臻完善，營造友善優質的

校園風氣，故聯繫學生會由其引導各學生組織，

實施禮貌運動轉型研議，並由學生會召集系學會

及社團負責人，實施新學期禮貌運動預劃討論，

針對活動推展方式進行討論與決議。 

大手牽小手，學習好伴侶 

反毒宣導系列活動： 

一、於本校時選廳辦理「防制學生藥物濫用反毒  

宣導講座」，計 2場次。 

 

一、發放 450份問卷調查，回收計 439份；統計

學生對活動滿意度：非常滿意：88％、滿意：

https://www.facebook.com/%E6%9C%9D%E9%99%BD%E7%A7%91%E5%A4%A7%E8%A6%AA%E5%96%84%E5%A4%A7%E4%BD%BF%E8%A6%AA%E5%96%84%E6%9C%8D%E5%8B%99%E5%9C%98-236032243096587
https://www.facebook.com/%E6%9C%9D%E9%99%BD%E7%A7%91%E5%A4%A7%E8%A6%AA%E5%96%84%E5%A4%A7%E4%BD%BF%E8%A6%AA%E5%96%84%E6%9C%8D%E5%8B%99%E5%9C%98-236032243096587
https://www.facebook.com/%E6%9C%9D%E9%99%BD%E7%A7%91%E5%A4%A7%E8%A6%AA%E5%96%84%E5%A4%A7%E4%BD%BF%E8%A6%AA%E5%96%84%E6%9C%8D%E5%8B%99%E5%9C%98-236032243096587
https://www.facebook.com/%E6%9C%9D%E9%99%BD%E7%A7%91%E5%A4%A7%E8%A6%AA%E5%96%84%E5%A4%A7%E4%BD%BF%E8%A6%AA%E5%96%84%E6%9C%8D%E5%8B%99%E5%9C%98-236032243096587
https://www.facebook.com/%E6%9C%9D%E9%99%BD%E7%A7%91%E5%A4%A7%E8%A6%AA%E5%96%84%E5%A4%A7%E4%BD%BF%E8%A6%AA%E5%96%84%E6%9C%8D%E5%8B%99%E5%9C%98-236032243096587
https://www.facebook.com/%E6%9C%9D%E9%99%BD%E7%A7%91%E5%A4%A7%E8%A6%AA%E5%96%84%E5%A4%A7%E4%BD%BF%E8%A6%AA%E5%96%84%E6%9C%8D%E5%8B%99%E5%9C%98-236032243096587
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二、於本校後山辦理「將愛傳播-淨山暨反毒宣  

導」，參加對象為本校師生。 

三、於文山休閒農場辦理「『暉』灑青春 將愛傳  

播」反毒宣導活動。 

四、到鄰近國小辦理大手牽小手反毒宣導活動。 

 

 

 

育幼院服務活動： 
一、活動簡介：臺灣目前寄養家庭戶數約 1,193

戶，父母親忙於工作無法陪伴小孩學習、成

長讀書；活動規劃學生前往育幼院陪伴弱勢

兒童送溫暖及課後輔導工作，透過伴讀及團

康遊戲，讓弱勢孩童感受到溫暖。 

二、具體成效：透過實際服務學習之活動，將服

務學習理念由校內延伸至校外，促使學生在

他人的需要上看見自己的責任，期望能夠激

發學生「存好心，做好事」的精神，發揮自

身影響力，帶動周遭同學願意志願服務。 

11％、尚可 1％、不滿意：0％、非常不滿意

0％。學生對活動辦理的內容及型態，與三好

反毒活動對毒品的認知性和堅決性皆有顯

著提升。 

二、藉活動的多樣性，吸引教職員生熱心主動參

與，辦理活動成效反應良好。 

三、下次希望能增加趣味性的活動，使參與的意  

願提高。 

 

育幼院服務活動因院方發生突發狀況，故縮減服

務時間，往後可思考各流程臨時備案。 

(特色活動) 

朝陽品德，大步大步走 

淨灘服務暨環保宣導： 

一、活動簡介：規劃至海邊進行淨灘服務及環保

宣導，透過實際行動，投入環境清理、回饋

社區，延伸服務視野，進而落實社會責任與

環境永續發展。 

 

一、淨灘活動地點風沙較大，往後規劃活動地點

須考量氣候變化。 

二、思考系列活動延伸方案，使品德深耕更臻完

善，提升學生人文素養。 
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二、具體成效：提升學生對公共議題的認識，帶

動大學師生對自身所處人文社經環境的關

懷與熱忱，使其能夠善用專業反饋社會，在

「做中學」的實踐過程中，激發學生創意與

專業熱忱，培養學生解決問題的能力，使社

會資源永續發展，對於環境保護也能做出更

多貢獻。 

存好心、做好事，減速慢

行、安全第一 

【交通遊戲你我知】安全宣導活動： 

一、於本校噴水池廣場辦理【交通遊戲你我知】

安全宣導活動，設計交通安全觀念有獎問

答，答對者以射飛鏢之互動方式增加趣味

性。 

二、本次活動結合動、靜態方式實施，異於一般

靜態講座方式較能引起同學參與興趣，寓教

於樂，並提昇學生對行車安全之共同維護與

三好運動的推行，以確立三好、交通守法的

正面價值觀。 

 

【大手攜小手，安全跟著走】交通安全運動會： 

一、教育資源不平等在台灣仍是現在進行式，儘

管國民教育普及，孩子接受的教育品質仍與

其成長背景和環境息息相關；偏鄉地區教育

資源較於匱乏，期許透過社團力量帶動偏鄉

中小學提倡交通安全之重要性。 

 

一、發放 100份問卷調查，回收計 98份；統計學

生對活動滿意度：很滿意占 59.18%、滿意占

33.93%、無意見占 5.87%、不滿意占 1.02%、

很不滿意占 0%。顯示超過 9成學生對活動辦

理的內容、型態均能認同，對交通安全的認

知性有顯著提升。 

二、藉活動的活潑與生動性，吸引教職員生熱心

主動參與，活動成效良好。 

三、下次希望能增多一點類似有趣的活動，參與

的意願會較高一些。 

 

一、近九成小朋友對於大哥哥大姊姊帶領活動過

程中的態度感到非常滿意，透過遊戲互動增

加大小朋友之間的情誼，落實運動家精神，

會持續保持優良態度，已達優良成效。 
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二、結合本校交通服務社學生，下鄉至臺中市后

里區育英國小，為小朋友舉辦交通安全運動

會。於運動會中設計交通安全相關競賽配合

交通法規宣導，呼籲孩童注重交通品德，加

強用路安全，並增進大朋友與小朋友的情

誼，落實運動家精神，透過團隊合作學習溝

通協調及自主學習等核心能力，以達到互助

成長之效益。 

二、有八成以上的小朋友非常滿意此次活動的遊

戲，透過事後檢討會議，遊戲可多元化不該

侷限於同一種玩法，下次有同性質活動時，

能依據本次活動問題加以改善，力求參與者

滿意度提高。 

執行問題及建議 無 

＊請自行增加欄位 
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