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第七屆三好校園實踐學校【朝陽科技大學期末執行成果報告】 

表一：期末執行具體成效 

校名：朝陽科技大學 

執行項目 具體成效與回饋 
活動實施前後之差異 
(或學生、家長回饋意見) 

存好心、愛護生命 1 

 

「光復新村社區 

反毒宣導」 

活動 

 

活動日期： 

106 年 10 月 31 日 

藉由掃街反毒活動提昇社區民眾對學校之正向觀感，此次活動學

生學習到人與人互動關係並凝聚社團社員間的向心力，進一步透

過反思培養學生服務熱忱。學校將落實的經驗，推廣到鄰近社

區，成就三好社會。並為校園的品德及生命教育注入活水，增進

友善的師生關係，型塑優質校園倫理文化；進而由學校向家庭與

社區擴展，以促進社會祥和，本次活動計有師生 20 餘人參與。 

【臉書活動網址】 

https://www.facebook.com/search/top/?q=%E4%B8%89% 

E5%A5%BD%E6%A0%A1%E5%9C%92 

學生反饋： 

(1)此反毒宣導活動，不僅增進與民眾

接觸，也認識很多朋友，並讓我們於活

動期間相互學習人際間的互動方式與

磨合機會，希望能常辦類似的活動。 

(2)很新奇的人生體會、可以參與公益

活動，是很好的體驗。 

(3)希望下次可以辦理類似的活動，能

夠得到社區認同，是挺有意義的活動。 

感恩回饋， 

微笑付出 1 

 

「你是我的眼」 

活動 

 

活動日期： 

106 年 12 月 3 日 

結合社會工作系學會、小太陽服務隊等學生社團組織，至惠明盲

童育幼院進行服務。本活動透過團康活動之設計，以實際行動付

出關心、陪伴視覺不佳的孩童，從中啟發學生自發性關懷社會弱

勢群體，以達品德教育深耕之目標，本次活動計有師生 46 人參

與。 

【臉書活動網址】 

https://www.facebook.com/CYUTGuidance/?ref=bookmarks 

引導師生時時感懷感恩之心，同時深耕

社會關懷之品格涵養，在服務過程中，

於孩童們身上體會既使生命裡有缺陷， 

但用『心』就能夠克服，積極、樂觀去

看待生命中的人、事、物，每一天也能

過得很精采。 

【圖書館週 

系列活動】 

 

圖資處於圖書館週舉辦【爆米花電影院─主題影展】活動，分別

在 12/6(三)、12/12(二)，播放『天才的禮物』以及『神力女超人』， 

待電影播放結束後，特別邀請應化系錢偉鈞老師以及圖資處洪銘

2 場爆米花電影院觀賞人次皆突破以

往舉辦影展的參與人次，本次活動也獲

得全場師生的讚賞與支持。 

https://www.facebook.com/search/top/?q=%E4%B8%89%25
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校名：朝陽科技大學 

執行項目 具體成效與回饋 
活動實施前後之差異 
(或學生、家長回饋意見) 

爆米花電影院 

  

活動日期： 

106 年 12 月 6 日、 

106 年 12 月 12 日 

禪小姐，與當日參與活動的讀者分享觀影心得，希望大家能透過

電影的欣賞與專業教師的精闢解析，獲得不一樣的思考角度與心

靈成長的機會。從「存好心」的基礎理念出發！本次爆米花電影

院活動，2 個場次共計師生 113 人次參與。 

【臉書活動網址】 

https://www.facebook.com/cyutlib 

有禮真好， 

美麗心萌芽 1 

 

 「攜手共敬， 

從心出發」  

 

活動日期： 

106 年 11 月 29 日 

至 107 年 1 月 3 日 

做好事：做有益於人的好事；說好話：說令人受用的好話；存好

心：常懷祝福別人的好心──能推動校園的品德教育，以增進友

善的師生關係。這三件事要做到並不難但是要做到好還是需要一

點信念跟想法才做得到。在成為正式的親善大使前都需要有「三

好」的信念，不管是透過什麼樣的培訓課或是在其他服務的活動

中體會到都可以。在電梯禮儀的課程中能體會到做好事跟說好話

的重要性，來賓會因為團員的言行舉止而在心情上有不同的想

法；另外，在頒獎禮儀上也可知道說好話跟存好心是必須的，被

頒獎的人會因為誠心的祝福而感到更加榮耀。三好理念如能讓每

個人都貫徹這樣的道理的話，那世界一定會變得更加美好。本次

活動計有師生約 30 人參與。 

【臉書活動網址】 

https://www.facebook.com/permalink.php? story_fbid= 

1751559608210502&id=236032243096587\ 

 

建立團員與新進人員之素質，藉由基礎

美姿美儀及氣質培養課程，培養學生正

確的心態、談吐以建立自信形象，發揚

說好話、做好事、存好心的核心理念。 

https://www.facebook.com/permalink.php
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校名：朝陽科技大學 

執行項目 具體成效與回饋 
活動實施前後之差異 
(或學生、家長回饋意見) 

環保好皂頭  

 

活動日期： 

107 年 1 月 9 日 

本校積極致力於環境維護，榮獲經濟部水利署 106 年節約用水績

優單位選拔【績優獎】；2017 優秀綠色大學評選【優等】，而為

更深耕強化師生們正向的環保意識，辦理了手做環保皂活動，鼓

勵大家多多使用環保肥皂來清油污髒垢，更能從當中學習化學合

成洗劑對環境的影響與危害，同時減少使用合成洗潔劑，以降低

河川污染。本次活動計有師生近 50 人參與。 

【臉書活動網址】 

https://www.facebook.com/pg/CYUTGuidance/ 

photos/?tab=album&album_id=1557604231013569 

本次活動特別感謝本校環境安全衛生

處陳銘雄主任精闢的分析廢油對地球

及人體的危害，讓師生們受益良多。我

們只有一個地球！地球是我們的家

園，環境保護是地球公民的責任，讓環

保觀念深植朝陽師生心中！ 

讓我們愛在義起 

 

活動日期： 

107 年 3 月 29 日 

「誠實商店」為一平台，提供師生捐助愛心的一個小角落。其物

品取得皆為無償性質，販賣的所得用於急難救助之用，協助弱勢

學生助學。為歡慶誠實商店/咖啡小棧營運，藉由一系列歡慶活

動，加以推廣誠實商店設置之理念，本次活動計有 200 人次參與。 

【臉書活動網址】 

https://www.facebook.com/pg/cyutguidance/photos/ 

?tab=album&album_id=1637119883062003 

結合企管系、熱音社等學生組織進行舞

蹈、音樂表演等，吸引人群關注，並於

活動中發放誠實商店文宣品，以發揚誠

實商店成立之精神，增進閒置物品交

換、流通與再利用，強化師生良好的品

德價值觀、綠色 Reuse 的生活學習態

度。 

有禮真好， 

美麗新萌芽 2 

 

「關懷弱勢團體」  

 

不是每人生來都是完好無缺的，有些人因為先天上的缺陷無法好

好表達或者行動，而我們現在所擁有的一切不應該視為理所當

然，我們應該感恩並且在能力所及範圍內幫助那些需要幫助及陪

伴的人，透過這次活動，能讓我們更珍惜自己所擁有的，並且發

揚說好話、做好事、存好心的核心理念。本次活動計有師生約 30

結合上學期的一系列培訓課程，為了讓

團員有實際運用及更熟悉各項技巧的

機會，並能將心比心，幫助更多需要幫

助的人。 

https://www.facebook.com/pg/CYUTGuidance/
https://www.facebook.com/pg/cyutguidance/photos/
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校名：朝陽科技大學 

執行項目 具體成效與回饋 
活動實施前後之差異 
(或學生、家長回饋意見) 

活動日期： 

107 年 4 月 9 日 

至 4 月 12 日 

人參與。 

【臉書活動網址】 

https://www.facebook.com/permalink.php? 

story_fbid=1917602064939588&id=236032243096587 

同心守護  

 

活動日期： 

107 年 4 月 15 日 

三好校園活動，帶領師生挺進宜蘭「行健有機夢想村」，沿途介

紹了行健村的歷史、典故及社區沿革等有機作物的發展過程，另

安排師生下田為當地農民拔雜草、除福壽螺等，體驗採收有機玉

米筍、地瓜及三星蔥等活動，以回歸天然的生活及飲食，並以現

有、自取及新鮮的食材 DIY 做蔥油餅，將「行動」視為環境教

育，最重要的實踐！本次活動特別感謝「中華民國有機生活環境

教育推廣協會」與我們共同推廣生態保護活動，讓師生於活動中

深思，並以身示範尊重環境，進而建立珍惜自然資源的價值觀，

期以大家用正確的思維與態度，感懷萬物之責任感及尊重。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1)農夫們辛勞的樣子為我帶來很大的

衝擊，每一項農產品都是農夫滿滿的心

血成品，我們應該好好珍惜每一餐，以

前只知道什麼是對人體好的，什麼是會

傷身的，但是其實我不了解原因，在此

之後我更清楚珍惜食物的重要性與為

何當季蔬果才比較健康，對於這方面也

會更加注意，並多多向親朋好友們宣

導。 

(2)這次的服務學習活動中，我覺得農

夫很辛苦，讓我想起唐詩三百首裡的

<<憫農詩>>鋤禾日當午，汗滴禾下土;

誰知盤中飧，粒粒皆辛苦。不管天氣如

何農夫都還是要下田，就只為了他們愛

的那片土地。天氣好的時候會有很多蛇

出沒，還會有福壽螺跟很多蟲出現;天

氣冷的時候，儘管冷還是要下田耕作，

真的很辛苦，我們要知足。 

https://www.facebook.com/permalink.php
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校名：朝陽科技大學 

執行項目 具體成效與回饋 
活動實施前後之差異 
(或學生、家長回饋意見) 

 

 

 

 

 

【臉書活動網址】 

https://www.facebook.com/pg/cyutguidance/photos/ 

?tab=album&album_id=1654838504623474 

(3)「中華民國有機生活環境教育推廣

協會」張東霖先生回饋：蘇老師！謝謝

你帶同學們的參予！辛苦了！今天看

到同學們的熱情與表現，讓我覺得朝陽

科技大學真的是一個好學校，每個同學

都很有禮貌，很有規矩！真的讓我刮目

相看，比其他學校的學生好很多，相信

他們未來都會出人頭地！謝謝妳！再

幫我跟各位同學一聲謝謝。 

存好心、愛護生命 2  

 

「反毒 BB 槍射擊 

與朝陽後山淨山」 

反毒宣導活動  

 

活動日期： 

107 年 4 月 17 日 

藉由反毒 BB 槍體驗射擊與朝陽淨山活動提昇民眾對學校之正

向觀感與提昇學生對生命的珍惜尊重，此次活動學生學習到人與

人互動關係並凝聚社團社員間的向心力，進一步透過反思培養學

生服務熱忱。學校將學習落實的經驗，推廣到鄰邊民人，成就三

好社會。並為校園的品德及生命教育注入活水，增進友善的師生

關係，型塑優質校園倫理文化；進而由學校向家庭與社區擴展，

以促進社會祥和，本次活動計有師生 30 餘人參與。 

【臉書活動網址】 

https://www.facebook.com/search/top/?q=%E4%B8% 

89%E5%A5%BD%E6%A0%A1%E5%9C%92 

學生反饋： 

(1)此反毒宣導活動，增進學生對生命

的珍惜與尊重，並與民眾接觸互動培養

良好和睦關係，也認識很多朋友，並讓

我們於活動期間相互學習人際間的互

動方式與學會包容互助機會，也希望能

常辦類似的活動，增進人與人的關懷。 

(2)為人服務是很棒的人生體會、可以

參與公益活動，也是很好的體驗。希望

下次可以辦理類似的活動，能夠得到他

人的認同，是挺有意義的活動。 

感恩回饋， 

微笑付出 2  

 

為深植「服務」之意涵，從服務中看見自己的價值，體會生命之

意義，藉由實際至機構服務，提升學生對青少年領域之實務，充

實多領域知能，同時增加良顯堂院生的社會性發展，本次活動計

孩子是一張白紙，要怎麼畫是大人跟環

境決定的」，這闡述著『環境』深深的

影響著我們。本次活動學生社團共同推

https://www.facebook.com/pg/cyutguidance/photos/
https://www.facebook.com/search/top/?q=%E4%B8%25
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校名：朝陽科技大學 

執行項目 具體成效與回饋 
活動實施前後之差異 
(或學生、家長回饋意見) 

「熱心服務， 

有你相助」 

活動  

 

活動日期： 

107 年 5 月 27 日 

有 37 人次參與。 

 

【臉書活動網址】 

https://www.facebook.com/pg/cyutguidance/photos/ 

?tab=album&album_id=1696151040492220 

展、延伸服務精神，並增加農場生態導

覽及在地文化認識等活動內容，擴展學

生學習見聞，提升學習效能。 

感恩回饋， 

微笑付出 3  

 

「書香傳愛， 

延續喜閱」 

活動  

 

活動日期： 

107 年 6 月 19 日 

至 7 月 31 日 

延續可堪用書籍之使用價值，協助弱勢學生就學，透過快閃表

演、校園遊行等宣傳方式，募集本校師生廢棄、不使用之教科書，

建立學生有效資源再利用之觀念，本次活動預計有 500 人次參

與。 

 

【臉書活動網址】 

https://www.facebook.com/cyutguidance/photos/ 

a.390354504405220.1073741828.386792574761413 

/1706703789436945/?type=3&theater 

以綠色生活─二手教科書回收再利用

為出發要點，募集本校師生廢棄、不使

用之教科書，待彙整分類後，於學校網

頁公告查詢，並放置誠實商店平台，供

免費索取，期以將書籍之使用價值得以

延續，嘉惠更多有需求之師生。 

執行問題及建議 

本校極為重視學生的品德教育，亦積極在校園內落實「做好事、說好話、存好心」三好運動的精神，並

為社會培育兼具專業學術涵養與人文關懷素養之優秀人才，以增進國家社會和諧的動力。至 2011 年推

動三好校園至今，廣受校園及社會大眾肯定，只要起心動念都是善種子，持續從自身做起，並把正面能

量傳達出去，必能促進社會祥和，成就三好社會。 

 

https://www.facebook.com/pg/cyutguidance/photos/
https://www.facebook.com/cyutguidance/photos/
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表二：經費決算表 

                          第七屆三好校園實踐學校經費決算表               單位：元 

校名：朝陽科技大學  經費別類  

上屆補助經費餘款                 0 元整 

(未申請者免填) 

三好校園總補助金額         150,000元整 

活動項目 
計畫書 

原編金額 

三好校園 

實支金額 

其他單位 

或自籌款 

實支金額 

結餘 
三好經費使用說明 

(請填列支出細項，及較原編金額多或少之原因) 

存好心、愛護生命 1 

(1)「光復新村--社區反毒宣導」

活動 

26,500 9,300 0 17,200 

1. 膳費：1,600 元 

2. 宣導品：6,000 元 

3. 保險：700 元 

4. 雜支：1,000 元 

總計：9,300 元 

結餘：17,200 元 

結餘部分將於 106 學年度第 2 學期續辦「反

毒 BB 槍射擊與朝陽後山淨山」反毒宣導活動

支用。 

感恩回饋-微笑付出 1 

(1) 「你是我的眼」活動 
21,100 5,880 0 15,220 

1. 印刷費(海報、布條等)：1,880 元 

2. 膳費：2,000 元 

3. 保險費：1,000 元 

4. 雜支：1,000 元 

總計：5,880 元 

結餘：15,220 元 
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校名：朝陽科技大學  經費別類  

上屆補助經費餘款                 0 元整 

(未申請者免填) 

三好校園總補助金額         150,000元整 

活動項目 
計畫書 

原編金額 

三好校園 

實支金額 

其他單位 

或自籌款 

實支金額 

結餘 
三好經費使用說明 

(請填列支出細項，及較原編金額多或少之原因) 

結餘部分將於 106 學年度第 2 學期續辦「感

恩回饋-微笑付出」第 2 場活動支用。 

【圖書館週系列活動】 

爆米花電影院 
12,780 10,096 0 2,684 

1. 爆米花設備：2,680 元 

2. 爆米花食材及耗材：781 元 

3. 電影觀賞設備(懶骨頭)：5,260 元 

4. 印刷費：1,375 元 

總計：10,096 元 

結餘：2,684 元 

第 2-4 項較原編金額少，主要是因當時候活

動的需求以及廠牌選擇不同，所以預算上有

所改變。 

將預算餘額流用於 106 學年度第 2 學期辦理

「有禮真好，美麗心萌芽」第 2 場活動支用。 

有禮真好，美麗心萌芽 1 

(1)攜手共敬，從心出發 
30,000 24,125 0 5,875 

1. 服裝費 22,000 元 

2. 印刷費 2,125 元 

總計：24,125 元 

結餘：5,875 元 

結餘部分將於 106 學年度第 2 學期續辦「有
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校名：朝陽科技大學  經費別類  

上屆補助經費餘款                 0 元整 

(未申請者免填) 

三好校園總補助金額         150,000元整 

活動項目 
計畫書 

原編金額 

三好校園 

實支金額 

其他單位 

或自籌款 

實支金額 

結餘 
三好經費使用說明 

(請填列支出細項，及較原編金額多或少之原因) 

禮真好，美麗心萌芽」第 2 場活動支用。 

環保好皂頭 12,984 12,900 84 0 

1. 講師鐘點費：4,400 元 

2. 補充保費：84 元 

3. 印刷費：288 元 

4. 原料、材料及耗材費用：8,212 元 

總計：12,984 元 

結餘：0 元 

讓我們愛在義起 

誠實商店(3 周年活動)  
11,720 11,720 0 0 

1. 印刷費(海報、布條等)：2,200 元 

2. 膳費：4,000 元 

3. 宣導品：4,120 元 

4. 雜支：1,400 元 

總計：11,720 元 

結餘：0 元 

有禮真好，美麗心萌芽 2 

(2)關懷弱勢團體  

30,000 

同有禮真

好，美麗

心萌芽(1)

8,559 0 0 

1. 印刷費 705 元 

2. 保險費 770 元 

3. 膳費 2,090 元 

4. 雜支 4,994 元 
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校名：朝陽科技大學  經費別類  

上屆補助經費餘款                 0 元整 

(未申請者免填) 

三好校園總補助金額         150,000元整 

活動項目 
計畫書 

原編金額 

三好校園 

實支金額 

其他單位 

或自籌款 

實支金額 

結餘 
三好經費使用說明 

(請填列支出細項，及較原編金額多或少之原因) 

計算 總計：8,559 元 

結餘：0 元 

同心守護 47,100 33,100 14,000 0 

1. 車資費用：14,000 元 

2. 保險費(33 人)：1,155 元 

3. DIY 及場地報名費(33 人)：14,850 元 

4. 農產品及食材費用(33 人)：6,600 元 

5. 印刷費：595 元 

6. 團費(午餐及導覽-33 人)：9,900 元 

總計：47,100 元 

結餘： 0 元 

存好心、愛護生命 2 

(2)「反毒 BB 槍射擊與朝陽後

山淨山」反毒宣導活動 

26,500 

同 存 好

心、愛護

生命(1)計

算 

17,200 0 0 

1. 膳費：2,400 元 

2. 器材使用費：14,000 元 

3. 印刷費：100 元 

4. 保險：700 元 

總計：17,200 元 

結餘：0 元 
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校名：朝陽科技大學  經費別類  

上屆補助經費餘款                 0 元整 

(未申請者免填) 

三好校園總補助金額         150,000元整 

活動項目 
計畫書 

原編金額 

三好校園 

實支金額 

其他單位 

或自籌款 

實支金額 

結餘 
三好經費使用說明 

(請填列支出細項，及較原編金額多或少之原因) 

感恩回饋-微笑付出 2 

(2)「熱心服務，有你相助」活

動 

21,100 

同感恩回

饋 - 微 笑

付出(1)計

算 

9,058 0 6,162 

1. 印刷費(海報、布條等)：1,120 元 

2. 膳費：2,960 元 

3. 保險費：1,295 元 

4. 雜支：3,683 元 

總計：9,058 元 

結餘：6,162 元 

結餘部分將於 106 學年度第 2 學期續辦「感

恩回饋-微笑付出」第 3 場活動支用。 

感恩回饋-微笑付出 3 

(3)「書香傳愛，延續喜閱」活

動 

21,100 

同感恩回

饋 - 微 笑

付出(1)、

(2)計算 

6,162 0 0 

1. 印刷費(海報、布條等)：2,660 元 

2. 膳費：2,800 元 

3. 雜支：702 元 

總計：6,162 元 

結餘：0 元 

三好校園—共識營、期中報

告、贈獎典禮、期末成果報告 
6,020 1,900 0 4,120 

僅支用 1 人期末成果報告差旅核銷。因本年

度共識營在中部辦理，故無支用相關差旅核

銷，將結餘部分流用至讓我們愛在義起-誠實

商店宣傳活動使用。 
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校名：朝陽科技大學  經費別類  

上屆補助經費餘款                 0 元整 

(未申請者免填) 

三好校園總補助金額         150,000元整 

活動項目 
計畫書 

原編金額 

三好校園 

實支金額 

其他單位 

或自籌款 

實支金額 

結餘 
三好經費使用說明 

(請填列支出細項，及較原編金額多或少之原因) 

合計 164,084 150,000 14,084 0  

(請自行增列欄位) 

       校印：                  會計/出納：           經手人：         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附註： 

  1.「活動項目」、「原編金額」請填列經費概算表所列之執行項目與金額。 

  2.「合計」欄位「三好經費使用說明」，請依「經費結餘」情形說明。若為短絀，請說明補足方式。若為結餘，請說明下學期留用規劃。 

 3.支出的單據或憑證由學校存檔備查。 

  4.本表請於 2018 年 1 月 26 日(星期五)前上傳至三好校園網站：http://nie.merit-times.com.tw/3good_login.aspx，並寄用印正本予工作小組。 

   收件人：三好校園工作小組，聯絡電話：02-2762-9118，地址：11087 台北市信義區松隆路 327 號 10 樓。 

http://nie.merit-times.com.tw/3good_login.aspx

