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社會情緒教育從哪來？
實踐「健康臺灣」之國政願景（健康台灣推動
委員會）
114年2月19日教育部頒布「幸福教育、健康
臺灣幸福學校、師生共好：教育部社會情緒學
習中長程計畫第一期五年計畫」





優化學校與班級環境
3-5-1優化校園環境，利用情境佈置與空間規劃，涵養
學生情意、態度與價值觀。

3-5-1-a 結合學校各類課程，包含美感教育、
生命教育及品德教育等，優化校園環境，涵養
學生情意、態度與價值觀。





從SEL談性別
SEL五大核心能力簡介（自我覺察、自我管理、
社交技巧、人際關係負責、負責任的決策）
性別互動是人際關係與情緒辨識的重要情境
建立尊重與同理的性別觀，需要SEL支持



















