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新時代青年領袖-青少年及青年領導力培訓營 

【活動簡章】 
一、目的 

1、 建構有系統的領導力培訓機制並擴展青年志工多元化服務視野。 

2、 建立青年志工暨服務學習之友善環境及展現青年志工自我特質及表達能力。 

3、 提昇青少年及青年之實踐力、溝通表達力、團隊合作力、舞台魅力、創造力。 

二、辦理單位 

指導單位：臺中市政府社會局 

主辦單位：財團法人水源地文教基金會 

協辦單位：松山慈惠堂、御風文教協會等單位 

三、參加對象及人數：年滿 15 至 35 歲有領導能力提升需求或意願之參與者，約 20 人。 

四、活動時間：109 年 5 月-10 月 

五、活動地點：財團法人水源地文教基金會、國立臺中科技大學、松山慈惠堂、維他露基金會會館等 

六、課程及活動內容： 

培

訓

階

段 

活動名稱 日期 時數 課程/活動內容 

L1 
始業式暨 

領導力培訓課程 

5/30(六)、

5/31(日)、

6/6(六) 

08:30-17:30 

24 小

時 

1. 始業式、期初面談 

2. 團隊合作與激盪、溝通表達技巧與舞台魅

力、團康活動與暖場技巧、提案架構與撰

寫技巧、經驗分享、活動規劃與實踐等 

L2 
領導力培訓課程與 

領導力特質檢視 

6/7(日) 

08:30-17:30 
8 小時 

1. 領導特質檢視與期中面談 

2. 領導力實踐規劃與提案撰寫輔導 

L3 

領導力實踐-實務帶領 

7-8 月 
各約

一週 

與松山慈惠堂、御風文教協會合作帶領暑期兒

童夏令營，共兩場 

(實際辦理與否，視後續疫情狀況公告) 7/16-7/22 

領導力實踐- 

暑期志願服務活動 
7-8 月 

至少 8

小時 

與領導力夥伴或自行招募成員組成服務團隊，

申請服務經費或連結相關資源進行志願服務活

動 

L4 領導力培訓課程 
9/12(六) 

08:30-17:30 
8 小時 簡報及說故事技巧 

L5 

愛要大聲說˙2020 中部

地區青少年及青年志工

暨服務學習成果發表 

9/27(日) 

08:30-17:30 
8 小時 

1. 暑期服務成果發表 

2. 成果發表活動由領導力成員共同籌備辦

理。 

3. 籌備會議暫定於 9/12 或 9/20 

L6 
領導力培訓課程暨 

結業式 

10/24(六) 

08:30-17:30 
8 小時 

1. 領導力特質檢視、反思與分享及未來展

望。 

2. 領導力學習成果評量、頒發培訓證明等。 

備註：本課程將依疫情變化及政府部門相關規定適時調整。 
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七、報名須知 

（一） 本計畫由財團法人水源地文教基金會規劃執行，透過活動陪伴及合作互動方式，帶領 15-35

歲優秀之青年領導人才，實踐社會公益服務方案及參與隆重之成果發表。有鑑於本培訓營計

畫推動期間長達半年以上(5-10 月)，請謹慎考量您已具備堅定之參與意願、及願意與本單

位共同執行到最後，再行報名。若無法全程積極參與者，恕不建議報名。 

（二） 培訓證明及獎項取得說明： 

證明及獎項類別 取得說明 

青年領袖培訓證明 於 L1~L6 培訓營期間，完成培訓各階段任務，且經評估表現良好者。 

志願服務證明 於 7-8 月期間，參與志願服務(L3)，且經評估表現良好者。 

志工領隊證明 
於 7-8 月期間擔任領隊(團隊隊長)，帶領團隊進行志願服務活動，且經評估表現良

好者。 

儲備領隊證明 於 7-8 月期間協助領隊及服務團隊進行志願服務活動，且經評估表現良好者 

發表證明 參與 L5 之服務成果發表，並上台進行暑期服務成果發表者。 

績優志工獎 於 L1~L6 培訓營期間，表現優異或經培訓老師、工作人員、輔導員等推薦者。 

全勤獎 於 L1-L6 培訓期間，全勤參與者。 

（三） 為提高志工領導人才之整體形象及維護服務活動品質，本活動額外設計專屬 T恤及榮譽胸章

等，需向學員收費為新台幣 300 元整。如參與學員為經濟弱勢或具其他特殊身分者，可出示

相關證明免收費。相關規定如下： 

1.退費規定 

(1)報名後 7 日內取消報名者，酌收行政費用 100 元。 

(2)培訓營開始前 7 日前取消報名，扣除已支付行政費用 100 元，退回活動費用 50%。 

(3)培訓營開始前 2 日（含）取消報名，不退費。 

2.因天災或不可抗拒之因素致無法辦理，扣除已支付行政費用 100 元，退回其餘活動費用。 

3.不符本課程規定、謊報年齡及基本資料等，如經查證屬實，則不退回活動費用。 

4.無故未報到者或於課程中缺席，均視為自願放棄，不予退費。 

5.如因退費產生之相關匯費及手續費，上述退款金額將再扣除相關費用。 

（四） 請於報名 3天內完成繳費或提供相關證明(繳費證明、特殊身分證明等)，才算完整報名成

功。(e-mail、傳真、郵寄、或親自本會繳交) 

八、繳費方式： 

匯款或

ATM 轉帳 

代碼 700/台中育才郵局/匯款帳號：0021151-0603001 

戶名：財團法人水源地文教基金會 

郵政 

劃撥 

郵政劃撥帳號：22291562 

戶名：財團法人水源地文教基金會 (請於備註欄填寫參訓學員姓名) 

親繳 於上班時間，親自本會報名及現場繳費 

九、報名方式： 

1.線上報名表單，請連結報名網址：https://pse.is/QJU7M 

2.親自本會報名 (報名表下載：http://www.youngwater.org.tw)  

十、連絡方式 

財團法人水源地文教基金會     

服務時間：週一至週五 09:00-18:00    電話：04-22277826     傳真：04-22274440 

地址：臺中市北區育才街 3巷 3號 3樓之 4 (ㄧ中街豐仁冰樓上) 

e-mail：watersource@mail2000.com.tw    網址：http://www.youngwater.org.tw 
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