
健康講座活動

淺談代謝症候群飲食原則

主辦單位：環境安全衛生處、學生事務處衛生保健組、總務處 公告

11 月

10 日

2 0 2 1

14：00 ~ 15：45
管理大樓 6 樓美智廳

Agenda

朝陽科技大學

檢視同仁健康檢查表

什麼是代謝症候群 (metabolic sysdrome) 

代謝症候群淺在危險

代謝症候群的飲食管理-聰明選，健康吃活動報名連結
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